VILLERS-LES-NANCY

Savoir écouter, savoir se parler

Dans le cadre de la 20e édi-
tion de la semaine du son de
I'Unesco, une matinée de
prévention et de sensibilisa-
tion était organisée a la salle
Jean-Ferrat.

Prévenir et protéger 'audi-
tion et ses désordres tels que
les acouphénes et I’hyper-
acousie, sensibiliser a I’écou-
te des sons de I'environne-
ment afin d’en maitriser les
effets, activer le sens de
I'ouie et redynamiser le
corps par la voix a travers de
sophrologie et le son d'ins-
truments de musique : la ma-
tin€e sur la prévention et les
plaisirs du son a constitué un
agréable moment de détente
et de prise de conscience
sous la conduite de Catheri-
ne Ledenko et Dominique
Bolusset-Sabisch, sophrolo-
gues.

Pour débuter, une prome-
nade au fil des sons a emme-
né le public dans un par-
cours sensoriel, les veux
fermés pour mieux s'évader
et se laisser porter par son
imaginaire, avant de racon-
ter a l'autre sans s’interrom-
pre via un jeu interactif. Au-
trement dit savoir écouter et
se parler, thématique de la
semaine du son de I'Unesco
2023 parrainée par le chan-

la rencontre était animée p

teur et musicien Thomas Du-
tronc.

Apprendre a écouter
P’environnement

Un sujet majeur, a 'heure
oi1 le sonore devient plus que
jamais un élément détermi-
nant de notre relation au
monde. Des pastilles musica-
les offertes par Armance Ber-
thelin au piano et Victor
NGuyen a la guitare, les mu-
siciens de MusicaVillers cha-
peautés par Vincent Hou-
plon, ont rythmé les
différentes interventions.
Certaines concernaient les
risques de dégradation accé-
lérée de l'ouie consécutive a
une écoute a fort niveau, les
conséquences de toute alté-

Dominique Bolus;et-SabIsth et
Catherine Ledenko, sophrologues.

ration accidentelle de I'audi-
tion, que celle-ci s’accompa-
gne ou pas de l'acouphéne
ou de I'hyperacousie. D’onx
I'importance de sensibiliser
le public & apprendre 2 écou-
ter '’environnement, afin
d’'en maftriser les effets.

La matinée a aussi permis
d’assister a une pratique de
la méthode Coué, la maitrise
de soi par l'autosuggestion
consciente, savoir se parler
positivement, avant de ter-
miner sur une séance de so-
phrologie signée, c'est-a-dire
accompagnée de sa traduc-
tion en langue des signes par
Odile Fuchs. La matinée
s’est bouclée sur des échan-
ges entre les participants et
les intervenants.



